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Gimnasio
Power Gym
 BENIDORM
Mahatma Gandhi
Nuestra recompensa se encuentra
en el esfuerzo y no en el resultado
Un esfuerzo total es una victoria completa
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¿Que es Power Gym?
Tu GIMNASIO en Benidorm
Power Gym es un gimnasio diferente donde tienes todo lo que necesitas sin hacer grandes esfuerzos para poder llegar a tener un cuerpo ideal. Comparten su experiencias y sus consejos con los demás. Entrenarse juntos permite hacer crecer el placer en el mundo del fitness, musculación, boxing, etc.. Se entrenan para estar en forma, aquello les permite mantenerse fuertes mentalmente. El ejercicio autónomo es de gran importancia. Por supuesto, esto no quiere decir que no cuentes con ayuda. Por eso, hemos creado diferentes programas de entrenamiento que te ayudarán a hacer un buen entrenamiento. Estos programas están enfocados a los diferentes objetivos. ¿También quieres asesoramiento sobre nutrición para mantener el número de calorías?¿Nunca has tenido un plan de entrenamiento? Entonces empieza con nuestro entrenamiento para principiantes.







Caracteristicas




CLASES Y PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

Programas de entrenamiento
Solicitar asesoramiento. Programas para ayudarte conseguir tus objetivos de entrenamiento en nuestro gimnasio.

Cada hora hay clases
En nuestro gimnasio puedes participar en clases. Cada hora empieza una nueva clase. Sigue estos entrenamientos geniales con los instructores.

Clases colectivas
clases modernas dirigidas por instructores certificados. Nuestros instructores pondrán a tu disposición su experiencia profesional.

Lo último en equipamiento
Tenemos la maquinaria deportiva más moderna de Matrix Fitness. Y fácil de utilizar, así que puedes utilizarla en cuanto empieces.



INDICE DE MASA CORPORAL


(IMC) es un método utilizado para estimar la cantidad de grasa corporal y determinar por tanto si el peso está dentro del rango normal, o por el contrario, se tiene sobrepeso o delgadez.


Peso (Kg):

Talla (cm):


Calcular
Cancelar
		
IMCestado


Estadoestado









Nuestras Clases
CUATRO PASOS PARA ALCANZAR SU META





LunesMartesMiercolesJuevesViernesSabado


11:00am -13:00pm


[image: boxeo]Boxeo
Clases particulares de BOXEO por las mañanas. Martes, Jueves, Sabado
 LLAMAR YA


16:00am -18:00pm


[image: kickboxeo]kick-boxing
Clases avanzadas por profesionales. lunes,Miercoles,Viernes 40€
 LLAMAR YA


Horario de Apertura


[image: musculacion]Musculacion
Solicitar asesoramiento.
 LLAMAR YA







Nuestra Galeria
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YOGA
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Gym
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Fitness
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Gimnasio
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Benidorm
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Gym Power
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Running
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Ejercicios Fisicos
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Culturismo
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Body Building
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KICK-BOXING
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BOXEO







45% Descuento
Darse Prisa








POWER GYM Benidorm



  SOLICITA INFORMACIÓN




ELIGE TU PLAN




Programa para Chicos

35€ /mes
 +5€ Tarjeta


	3 meses 75€
	6 meses 120€
	1 año 200€

 Más Información

Programa para Chicas

25€ /mes
+5€ Tarjeta



	3 meses 60€
	6 meses 100€
	1 año 180€

 Más Información







HISTORIAS DE ÉXITO

Con Perseverancia Si Se Puede

[image: images]

Semi-Contact: Es una modalidad de combate al punto donde los dos luchadores pelean con finalidad de lograr marcar el mayor número de golpes marcados.
 Aena Deo 
 Perdió 18Kg en 2 meses 
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El trail running ha tenido un boom muy creciente en la actividad deportiva. Pero muchos son los practicantes que quieren iniciarse y no saben todavía qué equipación para trail running deben llevar. Muchas son las dudas que salen y que a veces “se peca” al no buscarle respuesta: ¿material específico? ¿zapatillas de asfalto? ¿Me sobrará con la camiseta con la voy al gimnasio?.
Tami Flores
Ultra tril Campeonato de España









Ultimas Noticias

Consejos De Nutrición Y Alimentación Para El Deporte




Lo mismo es usted una de esas personas que se plantea su paso por el gimnasio un poco a lo que surja. Puede que su comportamiento sea atrevido no lo intentes hazlo y observa los resultados.
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	 #Yoga
	 #Ejercicios
	 #runing
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	 #Pesas
	 #Culturismo
	 #Fisico
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	 #Gimnasio
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	 #Gimnasio
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	#powergym



Ver más articulos
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 Contactanos
	Telf: 666 62 99 45
	Avenida L'Aigüera, 17,
 03502 Benidorm, Alicante.



 Social Noticias
	
	
	






© 2023 Gimnasio Power Gym Benidorm
  Politicas de Privacidad
















